
通信 
2014年

６月号

Vol★４１ 

救急医療 
4月受入件数 91件 

（当院から出動した件数 5件） 

まず自分の行動を変えてみましょう 

行動が変われば 

     結果が変わる 

結果が変われば 

     習慣が変わる 

習慣が変われば  
     性格が変わる 

性格が変われば  
     人生が変わる 

行動が変われば結果が変わる 

 結果が変われば習慣が変わる 

  週間が変われば性格が変わる 

   性格が変われば人生が変わる 

〇行動が変われば結果が変わる 

結果が変われば習慣が変わる 

・週間が変われば性格が変わる 

・性格が変われば人生が変わる 



参加者：花川院長・小橋副院長夫妻・菊池先生 
     (リハビリ)菅崎 
      (栄養部)近藤・水野・菊池 
 

 平成25年9月2日から禁煙外来を
開始し、5人の患者様が受診され、
内3人の患者様が見事に卒煙されま
した！！ 

 

卒煙された方には終了証を 

進呈させて頂いてます！ 

歯科衛生士 
板谷 里子 

半年に一度は歯科検診を 
受けましょう。 

禁煙外来からのお知らせ 

   健康保険で禁煙外来を受けるには、 
  以下の要項を満たすことが必要です。 

○初回診療から1年経過していること 
○ニコチン依存症テストで5点以上 
○1日の平均喫煙本数×喫煙年数＝200以上  
○すぐに禁煙したいと思っていること 
○禁煙治療に文書で同意していること 

 3ｋｍの部に参加しました。1ｋｍ10分の目標です。出発
地点からすぐに永安橋の上り坂にかかりました。 
 川風が心地よく「頑張れ」の声にも助けられ、なんなく
折り返し点まで到達しました。練習のお蔭で、後半は流れ
に乗って走りました。 
 22分33秒、目標よりも７分も速いゴールでした。 
打ち上げのビールの美味しかったこと、来年も参加します。 
 

                     花川 志郎 

半年に一度は 
歯科検診を 

受けましょう 歯科衛生士 
板谷 里子 

6月 
日時 ： 6月21日（土） 
     14：30～15：00 

場所 ： リハビリ室  

テーマ ： 脂質異常 

 テレビ  毎月第1金曜日  
  RSKイブニング5時（17:30頃出演） 
 ラジオ  毎週木曜日 RSK 
  おかやま朝まるステーション1494 
     （9:50頃出演） 


