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救急医療 

11月受入件数 93件 

（当院から出動した件数 1件） 

★新たな一歩…
平成26年12月22日 

 冬の澄んだ空のもと、工事の無事と
今後の繁栄を祈り、執りなく地鎮祭を
行う事が出来ました。地域の皆さまに
はご迷惑をおかけすると思いますが、
どうぞよろしくお願い致します。 



 皆さんは普段ご自分の体温がどのくらいあるのかご存知ですか？ 
健康な人の体温はだいたい36.5度～37.1度ぐらいと言われています。 
しかし、現代人の多くは体温が35度台、いわゆる「低体温」に陥っています。 

体温は1度下がると免疫力が30％下がってしまうのです！！！ 
「低体温」は様々な病気を招く原因になりかねません。  

  
 
 
 

    ここで注目してほしいのが、骨格筋です。 

    運動すると、筋肉の産熱量は80％まで上昇することもあります。 

つまり…  体温を上昇させる＝免疫力を上げる＝運動!! 
筋肉の70％以上は下半身にあるので、ウォーキング、ジョギングなど 

足を使う運動がより効果的です!! 

  

☆しっかり運動し、 
               病気知らずの身体を作りましょう☆ 

★日時：1月17日（土） 

     14：30～15：00  

★場所：リハビリ室 

★テーマ：肺がんについて   

健康教室のご案内 
      参加費無料!! 
  事前申し込み不要!!   

ドクター小林のテレビ・ラジオで元気! 

                      健康一番!!  ★テレビ★ 
  毎月第1金曜日  
  RSKイブニング5時（17:30頃出演） 

 ★ラジオ★ 
  毎週木曜日 RSK 
  おかやま朝まるステーション1494（9:50頃出演） 

平成26年12月27日 

 今年も多くの来賓の方々にご参加いただきました。 
一年間お世話になった地域の皆さまや、関連医療機関の 
先生方へ感謝の気持ちと、お互いの労をねぎらい感謝の 
気持ちを込めてスタッフ一同で「ありがとうございまし
た！」とお礼の意を示し会を終えました。 

体が熱を産生する主な部位(安静時) 
■骨格筋…22％  ■腎臓…7％  ■ 脳 …18％ 
■ 肝臓 …20％   ■皮膚…5％    ■心臓…11％ 
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