
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

健診のご案内  
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年 に 一 度 は 健 康 診 断 を 受 け ま し ょ う ！ 



岡山西大寺病院では、一般健診・特定健診・生活習慣病予防健診等の健康診断を受ける

ことができます。生活習慣病の危険因子をチェックし、生活習慣を改善することで、病気

を予防することや、病気を早期に発見し早期治療に繋げることができます。 

当院での健診は、完全予約制になっておりますので、まずはご連絡・ご相談ください。 

 

● 健診実施日 

胃部検査（胃内視鏡検査、胃部レントゲン検査）を含む健康診断 

  ⇒月曜日～金曜日 午前 8：30～（完全予約制） 

 胃部検査を含まない健康診断 

  ⇒水曜日・金曜日 午後 15：00～（完全予約制） 

一般健診・企業健診 

対象者 ：条件なし 

実施期間：条件なし 

検査項目 検査内容 

診察等 問診、視診、触診、聴打診など 

身体測定 身長、体重、腹囲、視力、聴力 

血圧測定 循環器系、腎・代謝系の状態 

尿検査 腎・尿路系、糖代謝の状態 

便潜血反応検査 大腸からの出血 

血液検査 動脈硬化、肝機能、糖代謝、尿酸の代謝、貧血など 

心電図検査 心筋梗塞、狭心症、不整脈 

胸部レントゲン検査 肺、気管支 

胃部レントゲン検査 食道、胃 

肝炎ウイルス B 型、Ｃ型肝炎ウイルス検査 

 ※上記項目以外の検査については、お問い合わせください。  



生活習慣病予防健診（協会けんぽ） 

対象者：健診実施日において協会けんぽの被保険者資格を有する者 

一般健診 

対象年齢：35 歳以上 75歳未満 

検査項目 検査内容 

診察等 問診、視診、触診、聴打診など 

身体測定 身長、体重、腹囲、視力、聴力 

血圧測定 循環器系、腎・代謝系の状態 

尿検査 腎・尿路系、糖代謝の状態 

便潜血反応検査 大腸からの出血 

血液検査 肝機能、糖代謝、尿酸の代謝、貧血など 

心電図検査 心筋梗塞、狭心症、不整脈 

胸部レントゲン検査 肺、気管支を 

胃部レントゲン検査 食道、胃 

※胃内視鏡検査に変更可能 

※検査当日は、絶食でお越しください 

眼底検査 医師が必要と判断したときのみ実施 

※眼底検査を実施した場合、自己負担がプラス 

 

付加健診 

一般健診に追加して行う検査です。付加健診のみの受診はできません。 

対象年齢：一般健診を受診する 40歳及び 50 歳の方 

 検査項目 ○尿沈渣顕微鏡検査 ○血液学的検査（血小板数、抹消血症像） 

○生化学的検査（総蛋白、アルブミン、総ビリルビン、アミラ

ーゼ、ＬＤＨ） ○眼底検査 ○肺機能検査 ○腹部超音波検

査 

 



子宮頸がん検診（単独受診） 

対象年齢：20～38歳偶数年齢の女性 

検査項目 ○問診 ○細胞診（子宮頸部の細胞を採取して調べます） 

※子宮頸がん検査は、岡山赤十字病院での検査となります。 

 

乳がん・子宮頸がん検診 

対象年齢：一般健診を受診する 40～74歳の偶数年齢の方 

検査項目 

＜乳がん健診＞ 

○問診 ○視診 ○触診 ○乳房エックス線検査 

＜子宮頸がん健診＞ ○問診 ○細胞診 

※子宮頸がん検査は、岡山赤十字病院での検査となります。 

 

肝炎ウイルス検査 

一般健診と同時受診 

対象者：下記の１～２のいずれかに該当する方のうち、検査を希望される方。 

    ただし、過去にＣ型肝炎ウイルス検査を受けたことがある方を除きます。 

１．一般健診を受診する方で、当年度において３５歳以上の方。 

２．一般健診を受診された方で、検査結果においてＧＰＴの値が３６U/ℓ以上であった方。 

検査項目 ○ＨＣＶ抗体検査 ○ＨＢｓ抗原検査 

※肝炎ウイルス検査のお申込みについては、プライバシー保護の観点から、事業所・ 

協会けんぽを経由せず、受診者ご本人が直接当院にお申込みいただく方法としています。 

  



岡山市特定健診 

岡山市特定健診・後期高齢者健診 

対象年齢：35 歳以上 75歳未満（岡山市特定健診） 

対象年齢：75 歳以上     （後期高齢者健診） 

実施期間：平成 29年 6月 1 日～平成 29 年 12月 31日 

検査項目 検査内容 

診察等 問診 

身体測定 身長、体重、腹囲 

血圧測定 循環器系、腎・代謝系の状態 

尿検査 腎・尿路系や糖代謝の状態 

血液検査 肝機能、糖代謝、脂質、尿酸の代謝、貧血など 

心電図検査 心筋梗塞、狭心症、不整脈（※医師判断） 

各種がん健診（岡山市在住の方のみ） 

対象年齢：40 歳以上 

実施期間：平成 29年 6月 1 日～平成 29 年 12月 31日 

検査項目 ○肺がん検診（胸のレントゲン）  

○胃がん検診（バリウムか胃カメラどちらか選択） 

※50歳以上の偶数年齢又は前年度胃がん検診を受けられてい

ない奇数年齢の方が対象 

○大腸がん検診（便を 2日に分けて採取） 

○前立腺がん検診（採血）※50歳以上 

○肝炎ウイルス検査（採血） 

 

 

 

 



瀬戸内市特定健診 

瀬戸内市特定健診 

対象年齢：40 歳以上 75歳未満 

実施期間：平成 29年 6月 1 日～平成 29 年 12月 22日 

検査項目 検査内容 

診察等 問診 

身体測定 身長、体重、腹囲 

血圧測定 循環器系、腎・代謝系の状態 

尿検査 腎・尿路系や糖代謝の状態 

血液検査 肝機能、糖代謝、脂質、尿酸の代謝、貧血など 

心電図検査 心筋梗塞、狭心症、不整脈（※医師判断） 

 

 

 

 

 

 


	一般健診・企業健診
	生活習慣病予防健診（協会けんぽ）
	一般健診
	付加健診
	子宮頸がん検診（単独受診）
	乳がん・子宮頸がん検診
	肝炎ウイルス検査

	岡山市特定健診
	岡山市特定健診・後期高齢者健診
	各種がん健診（岡山市在住の方のみ）

	瀬戸内市特定健診
	瀬戸内市特定健診


