
身近な病気、高血圧につい 
てわかりやすく解説します。
皆様の意識の変わる30分。 
是非、ご参加ください。 

高血圧 

参加無料・申込み不要 

日 時：2/9（土） 

      14：30～15:00 
場 所：南病棟4階 

 

【変更とお詫び】 
 

以前のご案内により２月の開催日は２月１６日をご案内いたしておりましたが、２月９日
開催に変更いたします。ご迷惑をお掛けいたしますが何卒よろしくお願い申し上げます。 



平成25年開催日のご案内 

【開催日】 【曜日】 【テーマ】 【開催場所】 

2月9日 

14:30～15:00 
土 高血圧 南病棟4階 

3月9日 
14:00～15:00 

土 糖尿病 西大寺緑化公園百花プラザ 

4月20日 
14:30～15:00 

土 脂質異常症 南病棟4階 

5月18日 
14:30～15:00 

土 高血圧 南病棟4階 

6月15日 
14:30～15:00 

土 糖尿病 南病棟4階 

7月20日 
14:30～15:00 

土 脂質異常症 南病棟4階 

8月17日 
14:30～15:00 

土 高血圧 南病棟4階 

9月21日 
14:30～15:00 

土 糖尿病 南病棟4階 

10月19日 
14:30～15:00 

土 脂質異常症 南病棟4階 

11月16日 
14:30～15:00 

土 高血圧 南病棟4階 

12月21日 
14:30～15:00 

土 糖尿病 南病棟4階 

【赤字箇所について】 
 

2月の開催日は2月9日です。3月の健康教室は西大寺緑化公園百花プラザで開催いたします。開催
時間は14:00～15:00（60分）となります。 


